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W poprzednim numerze ,,Co pod
lasem...” ks. Grzegorz Strzelczyk
zachecat do odpoczywania.
Okres wakacyjny w petni, wiec
kontynuujemy ten temat.

O wypoczywaniu tym razem mowi
Joanna Dyduch - psycholog,
psychoterapeuta, kierownik
Jezuickiego Osrodka Pomocy
Psychologicznej i Duchowej
~Zrédto” w Gliwicach.

Magdalena Kulus: Dlaczego wypoczynek
jest tak wazny dla naszego organizmu?
Jaki ma wptyw na psychike?

Joanna Dyduch: — Wypoczynek jest jed-
ng z podstawowych potrzeb. Jesli chcemy
funkcjonowac¢ dobrze, zdrowo 1 wydajnie,
musimy zatroszczyc¢ si¢ o to, co wigze si¢
z odpoczywaniem i regeneracja. Dobry odpo-
czynek zabezpiecza w pewnej mierze nasze
zdrowie psychiczne: zmniejsza stres i napiecie
wewnetrzne, pozwala odzyska¢ rownowage
i zdrowy dystans do pewnych spraw, popra-
wia pamig¢, pobudza kreatywno$¢, pomaga
zyskac¢ lepszy kontakt z samym soba, ustysze¢
wiasne mysli i poczu¢ wlasne emocje.

Czy biblijna koncepcja odpoczynku

dnia siodmego jest stuszna? Czy w ciagu
tygodnia tez powinnismy odpoczywac?
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ODPOCZYNEI,{,
TO INTEGRALNA CZESC PRACY

Joanna Dyduch

— Tak, jest bardzo stuszna. Obawiam sie,
ze gdyby nie ona, spora grupa ludzi pracowa-
Taby non stop, zatracajac si¢ w tym bez granic.
Warto si¢ zastanowic, jak spedzam niedziele,
jak si¢ wtedy czujg, co si¢ ze mng dzieje, gdy
mogg sobie pozwoli¢ na nicnierobienie. Od-
poczynek powinien by¢ integralng czgscia
pracy cztowieka. ,,Zyjesz, zeby pracowac,
czy pracujesz, zeby zy¢?” — to wazne pytanie
dla tych, ktorzy uwazaja, ze z odpoczywa-
nia trzeba si¢ thumaczy¢, ze odpoczynek to
marnowanie czasu albo lenistwo. Slazacy to
ludzie pracy, niejednokrotnie cigzkiej pracy
1 w mentalno$ci maja mocno zakorzeniony
etos pracy. Jest wigc jeszcze sporo do zrobienia
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pod wzglgdem uznania odpoczynku za wazna
1 potrzebna czg$¢ zycia.

Czy nicnierobienie jest dla naszego
moézgu korzystne?

— Jest nie tylko korzystne, ale rowniez
niezbedne. Warto si¢ tego nauczyc bez przezy-
wania poczucia winy, ktore czgsto ,,przypelza”
ukradkiem do cze$ci z nas w takich momen-
tach. Niektore osoby, odpoczywajac biernie,
doswiadczaja nieustannej gonitwy mysli lub
pojawia si¢ u nich nadmierne pobudzenie
psychoruchowe, co wcale nie pomaga wej$é
w stan relaksu. Znacznie lepiej jest wtedy
odpoczywac aktywnie, relaks zacza¢ od spor-
tu. To nie musi by¢ zaden sport wyczynowy,
raczej chodzi o jakis$ rodzaj ruchu: spacer,
jazda na rowerze, ulubione ¢wiczenia na ma-
cie w domu, ptywanie, bieganie, ale rowniez
intensywne sprzatanie czy plewienie ogrod-
ka, zabawa w berka albo zapasy z wlasnymi
dzieé¢mi. Trzeba tez wspomnie¢ o $nie, ktory
ma ogromne znaczenie dla naszego zdrowia.
Kiedy $pimy, w mozgu odbywa si¢ wielkie
sprzatanie oraz regularna ,,renowacja”, ko-
morki mézgowe intensywnie regenerujg sig,
dochodzi do odbudowy neuroprzekaznikow
iutrwalenia informacji zgromadzonych w cig-
gu dnia. Dorosty cztowiek powinien prze-
sypia¢ 7-8 godzin kazdej nocy. Jesli mamy
przedtuzajace si¢ problemy ze snem, np. §pimy
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zbyt ptytko, mamy problemy z zasypianiem
albo przedwczesnie si¢ budzimy, wstajemy
zmeczeni, a nie wypoczeci, warto udaé sie
do specjalisty. W mojej praktyce zawodowe;j
zauwazam pewng prawidtowos¢ — gdy u kogos
zaczynaja si¢ szeroko rozumiane problemy
natury psychicznej, prawie zawsze pogarsza
si¢ jakos$¢ i dtugos¢ snu. Warto zwracaé na to
uwage i nie doprowadzac si¢ do wyczerpania.
Lepiej zapobiegaé niz leczy¢, a jesli trzeba
leczy¢, to nie mozna z tym zwlekac.

Jak dtugo powinien trwac urlop, by
faktycznie wypocza¢? Jak czesto
powinniSmy go sobie organizowac?

— Sa badania, z ktérych wynika, Ze urlop
powinien trwac 3 tygodnie, to optymalny
czas, ale nie kazdy moze sobie na to pozwo-
li¢. Inne badania pokazuja, ze wielu osobom
wystarczy 7-8 dni, by w petni si¢ zrelaksowac
i wypocza¢. Uwazam, ze nalezatoby podejs¢
do tematu indywidualnie, na zasadzie kom-
promisu pomiedzy realnymi mozliwo$ciami
danej osoby (zwigzanymi z miejscem i cha-
rakterem pracy), jej preferencjami i szyb-
koscia regeneracji oraz sytuacja rodzinna.
Jedni wolg dhugi, jednorazowy urlop, inni
kilka razy w roku po kilka dni.

Z czego wynika to, w jaki sposéb lubimy
wypoczywac? Z psychiki czy raczej
uwarunkowan spotecznych?
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— Wydaje mi sie, ze raczej to drugie —
uwarunkowania spoteczne, aktualne trendy
czy mody czesto wyznaczajg sposob, w jaki
odpoczywamy. Jednak formy wypoczynku
i samo podejscie do niego wynosimy z wia-
snych domow. Jesli rodzice nauczyli dzieci,
jak sensownie dba¢ o relaks i np. pozwalali
im si¢ wyspac, czasem ,,posnuc si¢” po domu,
ale tez zabierali je na spacery, wycieczki,
dbali przy okazji o budowanie bliskich wiezi,
to zamodelowali im to na kolejne lata zycia.
Najgorsza jednak sytuacja jest taka, gdy ro-
dzice nie uczg dzieci ,,nicnierobienia”, nie
pozwalajg na to, a organizuja im czas od rana
do nocy tysigcem dodatkowych aktywnosci.
Robig to zwykle w dobrej wierze, ale dtugo-
falowe skutki bywaja optakane. Mlodziez,
ktorej funduje si¢ tego rodzaju tryb zycia,
jest przebodzcowana, przemgczona, z ryzy-
kiem pojawienia si¢ objawow depresyjnych
albo nerwicowych. W zyciu dorostym czeka
tych mtodych powazna nauka wiasciwego
podejscia do odpoczynku.

W jaki sposéb zorganizowac sobie
namiastke wakacji, gdy nie mozemy
wyjecha¢? Czy w domu tez mozna
odpocza¢?

— Zdecydowanie lepiej jednak wyjechac,
choéby na kilka dni. W swoich domach
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ludzie zwykle funkcjonuja podczas urlo-
pu tak samo, jak w okresie pracy. Czasami
planuja podczas wolnego remont miesz-
kania, malowanie, wymian¢ mebli itp. To
jest patologia! Jedng prace zastgpuja inng.
Jesli nie mamy naprawde szans wyjechac,
to wazne, by funkcjonowa¢ w domu w inny
sposob niz zwykle — nie biega¢ np. z mo-
pem i szmatg po mieszkaniu, nie sta¢ przy
garach itp. Wtedy warto si¢ solidnie wy-
spac, poczyta¢ zalegte ksigzki, poogladac
warto$ciowe filmy, spotkac si¢ bez presji
czasu z waznymi i bliskimi dla nas ludzmi,
zamiast gotowac — zamowic jakies jedzenie
lub wybrac si¢ do restauracji, zwolni¢ tempo
zycia, wyciszy¢ telefon, odciaé sig, na ile
si¢ da, od bodzcoéw towarzyszacych nam
na co dzien. Mozna organizowac sobie tez
jednodniowe wycieczki i bedzie to zawsze
jaka$ namiastka wczasow.

Jak nie popsuc sobie urlopu? Czego
unikac i jak zorganizowac¢ wyjazd, by nie
generowat stresu?

— Warto zadba¢ o dobre miejsce, w kto-
rym bedziemy si¢ czuli komfortowo — mam
na mysli warunki mieszkaniowe, ale tez samo
otoczenie. Jesli kto$ jest mitosnikiem gor,
to lepiej odpocznie podczas wedrowek na
szlakach, niz lezac nad morzem na plazy. Na-
stepnie trzeba si¢ zatroszczy¢ o towarzystwo,
ktore lubimy i czujemy si¢ w nim swobodnie,
albo o brak towarzystwa, jesli ktos tak woli.
Nie nalezy zabierac ze soba pracy zawodowej
—ani w sposob symboliczny, ani dostownie.
Wybierajmy tez takie formy relaksu, ktore
faktycznie dajg nam prawdziwg regeneracje
—jedna osoba pot dnia przelezy z ksiazka na
lezaku, inna przejedzie wiele kilometrow na
rowerze. Jedno i drugie jest dobre, trzeba
znalez¢ co$ swojego 1 tego si¢ trzymac.

Rozmawiata MAGDALENA KULUS
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ROZTERKI FARORZA SPOD LASU

Boze Ciato

Liczba zgromadzonych na procesji parafian
robita wrazenie. Ale jeszcze wieksze - ra-
dos$¢, jaka bita z twarzy uczestnikow!

Przyznaje sie: poczatkowo nie planowalismy
w tym numerze umieszczac tekstu o Bozym
Ciele. Ale po tym, w czym uczestniczylismy
3 czerwca, powinien zostac jakis $lad. Swiadec-
two. Opowies¢. Takze ze wzgledu na tych, kté-
rzy by¢ nie moglii zostaje im tylko przeczytanie
relacji oraz obejrzenie zdjec.

Co sie wydarzyto? Whasciwie nic niezwyktego.
Ludzie przyszli na msze na Ryneczku i na pro-
cesje. Duzo ludzi. W kontekscie sanitarnej nie-
pewnosci zwigzanej z trwajaca wciaz epidemia
- bardzo duzo. Kiedy od drugiego ottarza, ktéry
stat na rogu Zareby i Zapolskiej, spojrzatem do
tytu, ludzie byli na catym widocznym odcinku
Zareby az do miejsca, w ktdrym ulica zakreca
i opada. | to nie tylko na ulicy. Pokazny ludzki
strumyk ptynat tez chodnikami.

Tak, liczba zrobita na mnie wrazenie. Nie ma co
ukrywac - byta we mnie obawa. Nawet nie co
do tego, czy zbierzecie sie na odwage wyjscia
na ulice w sytuacji zdrowotnie jeszcze niepew-
nej. Bardziej batem sie tego, jakie straty w po-
trzebie wspoélnotowego wyrazania wiary po-
czynita pandemiczna izolacja. Czy moze przez
ponad rok przymusowego niechodzenia do
kosciofa nie przygasta nam wiara, a za nig i po-
trzeba jej wyrazania? Czy na COVID nie kona
nam wspodlnota parafialna? Dlatego Boze Cia-
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Ks. GRZEGORZ STRZELCZYK

fo byto dla mnie w tym roku szczegélnie waz-
ne — wyrazanie wiary w rzeczywistg obecnos¢
Chrystusa w Eucharystii wigzato sie ze swoistym
testem tego, jak wtasciwie ma sie wiara w czton-
kach Jego Mistycznego Ciata, czyli Kosciota.
I nawet jesli zatozy¢, ze czes¢ uczestnikow
procesji przyszia bardziej z powodu znuzenia
i buntu wobec przymusowych ograniczen,
to i tak wielu musiato by¢ tych, co przyszli ze
wzgledu na Pana Jezusa i Jego Ciato. Liczba
rozdanych komunii tez to potwierdza.

Jak sie zapewne domyslacie, jestem mocno
ucieszony tym, co sie wydarzyto i bardzo zWas
dumny. | dziekuje. Bo gdy stanatem do odpra-
wiania mszy na Ryneczku, to - patrzac na Was
- mogtem doswiadczy¢ jednosci i zywotnosci
wspdlnoty, do ktérej biskup mnie postat ponad
dwadziescia miesiecy temu. Bedzie z czego
odbudowywac zycie parafialne...

Jednak nie tylko o ilos¢ chodzi. Byto jeszcze cos
wazniejszego i bardziej budujgcego. A miano-
wicie rados¢, ktérej posmak wrecz unosit sie
w powietrzu. Nie wiem, czy mieliscie podobne
uczucie, ale miatem wrazenie, ze udato nam sie
stworzy¢ prawdziwe $wieto! Rados¢ z bycia Ko-
$ciotem - Ciatem Chrystusa przezywana jakby
na przekdr trudnosciom wewnatrzkoscielnym
i zewnetrznym. Po pandemicznym zamknie-
ciu bardzo byto mi potrzeba takiego doswiad-
czenia. | mysle, ze wszystkim sie ono przydato.
Jeszcze raz dziekuje Wam za to Boze Ciato: za
rados¢ bycia parafig!
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Jeste$Smy spragnieni
Mocy z wysoka

»Gdy Duch Swiety zstapi na was,
otrzymacie Jego moc i bedziecie moimi
Swiadkami w Jerozolimie i w catej Judei,
i w Samarii, i az po krance ziemi”.

Dz. 1,8 (BT)

Do bierzmowania w naszej parafii przy-
gotowywali si¢ uczniowie klasy 8a i 8b, jedna
osoba siedemnasto- i jedna osiemnastoletnia.
17 czerwca do sakramentu przystapity 42
osoby (22 na mszy o godz. 16.30 1 20 na mszy
0 godz. 19.00).
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Przed udzieleniem sakramentu bierzmo-
wania ks. biskup Marek Szkudto zyczyt mto-
dziezy, zeby Duch Swiety wypalat wszystko
to, co uczynit grzech, a jednoczesnie rozpalat
w nich taka mitos¢, dzigki ktorej beda mogli
sta¢ si¢ Swiadkami Jezusa. Przed namaszcze-
niem gléw Olejem Krzyzma Swietego, ks.
biskup na pytanie skierowane do mtodzie-
zy: Jakich task oczekujecie?, otrzymat odpo-
wiedz: Jestesmy spragnieni Mocy z wysoka.
W sakramencie, ktory przyjeli namacalnie
dotkneta ich obietnica Jezusa. Otrzymali
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ZDJECIA: BASIA MARZEC
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Moc z wysoka, Moc Ducha Swietego oraz
pelnig jego darow.

Przygotowanie do sakramentu bierz-
mowania odbywato si¢ w czasie katechezy
szkolnej w 6smej klasie oraz w czasie spotkan
katechetycznych i modlitewnych przy parafii.
Prowadzit je ks. Bogustaw Noworyta. W tym
roku szkolnym wigkszo$¢ lekcji, w tym takze
religii, byta prowadzona zdalnie. Kazdy, kto
wyrazit cheé i pragnienie przystgpienia do
bierzmowania oraz ucze¢szczat na spotkania,
zostat dopuszczony. Przed samym bierzmo-
waniem odbylo si¢ przygotowanie bezposred-
nie, potaczone z katechezg i spowiedzig §w.

Dzief przyjecia Ducha Swictego jest
dniem, w ktorym cztowiek staje si¢ §wiado-
mym czlonkiem Kosciota. W czasie mszy $w.
miodzi parafianie powtarzali przyrzeczenia,
ktore niegdy$s wypowiadali za nich rodzice
oraz chrzestni. Teraz, wypowiadajac je $wia-
domie, wzi¢li odpowiedzialno$¢ za swoje
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zycie religijne, za poglebianie i rozwdj wiary.
Jednak zeby nie zmarnowac tego daru, musza
nieustannie pamigta¢ o stowach $w. Pawta:
Ducha nie gascie. Jako wspolnota parafialna,
mozemy im w tym pomoc. Modlitwa i przy-
ktadem zycia z Moca.

CELINA ANTCZAK
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Oikoumene pod lasem

Bazylika czy katedra?

Rozpoczynajq si¢ wakacje, by¢ moze
czgSci z nas uda si¢ cho¢ na chwile
gdzie$ wyjecha¢, zeby zmieni¢ otoczenie,
tak bardzo w minionym roku zaw¢zone. Cele
podrézy miewamy rozne, niektorzy wola
morze, inni gory, a jeszcze innym najbar-
dziej brakuje szerokich bulwaréw wielkich
metropolii albo urokliwych zautkéw ma-
tych miasteczek. Dla tych, ktorzy planuja
wypoczynek polaczony ze zwiedzaniem,
jedna z atrakcji moga stanowi¢ zabytkowe
budowle sakralne. Nawet, jesli ograniczymy
si¢ tylko do odwiedzenia katolickich miejsc
kultu, mamy spory wachlarz mozliwosci:
koscioty, kaplice, bazyliki czy katedry. Moze
sie zdarzy¢, ze widzac z daleka gorujacy nad
miastem budynek o charakterze religijnym,

Katedra Chrystusa Kréla w Katowicach
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nie bedziemy od razu wiedzieli, z jakim ty-
pem kosciota mamy do czynienia. Co wiecej,
nawet przygladajac si¢ z bliska, mozemy
nie umie¢ zdecydowad, czy stoi przed nami
bazylika, czy katedra. I nic w tym dziwnego,
bo nie da si¢ ich rozr6znic ,,na oko”. Pewnie
wielu z nas wie, dlaczego, a jesli nie, to zaraz
to wyjasnig.

Obie nazwy — bazylika i katedra — maja
pochodzenie greckie, ale ta pierwsza jest
historycznie wczesniejsza, dlatego od niej
zaczniemy.

Po grecku Boaoihkdg (basilikos) ozna-
cza krolewski czy nawet cesarski (Pooileig
— basileus — to zarowno krol, jak i cesarz).
W starozytnoS$ci taki krolewski portyk
znajdowatl si¢ najpierw w Atenach, przy
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ARCHIDIECEZJA KATOWICKA

Bazylika sw. Ludwika w Panewnikach

rynku (agorze) i stuzyt za miejsce obrad.
Na zasadzie pewnej analogii i chegci powie-
lania atenskiego wzoru terminem Bociikd
(basilika) nazwano budynki hali sagdowej
przy rynku (forum) w Rzymie. Pozniej
i w innych miastach Imperium powstawatly
obiekty o podobnej architekturze i funkcji,
tak samo nazywane. Wypada dodac, ze ba-
zyliki z czasem zaczety petnic funkcje hali
targowych — byly przestronne, zadaszone
1 $wietnie si¢ do tego nadawaty. I nie ma
W tym nic gorszacego, bo wtedy jeszcze nikt
nie kojarzyt ich z miejscem kultu. Dopiero
chrzescijanie, ktorzy nie cheieli, zeby ich
miejsca spotkan wygladaty jak poganskie
$wiatynie, zaadaptowali na potrzeby swoich
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PETRUSSILESIUS/WIKIMEDIA COMMONS

obrzedow architekture typowa dla bazylik
i przez to budynki kosciotow tak wiasnie
byly nazywane. Od czaséow starozytnych
w architekturze sakralnej sporo si¢ zmienito,
bazyliki rozrosty si¢ i obrosty w dodatkowe
elementy, ktore staly si¢ niezbedne, by moc
dany kosciot tak nazywacé. Dzisiaj termi-
nem bazylika okreslamy przede wszystkim
koscioty wielonawowe, w ktorych glowna
nawa (czyli cze$¢ od drzwi wejsciowych do
oltarza) jest wyzsza od naw bocznych i w tej
wystajacej czgsci ma okna, ktore umozli-
wiaja doswietlenie wn¢trza. Boczne nawy
oddzielone sa od gtéwnej filarami, a czasem
nawet $ciang, tak ze ma si¢ wrazenie, jakby
budynek sktadat si¢ z kilku zlepionych ze
soba kosciotéw. Chociaz sama idea ulegla
solidnej zmianie, to trzeba przyznaé, ze ba-
zylika nie stracita nic ze swej nazwy — opi-
sana powyzej budowla spokojnie moze nosi¢
miano krélewskiej.

Czym zatem 16zni si¢ od niej katedra?
Ot6z niczym, poza krzestem. Jakkolwiek
trywialnie to brzmi, tym wiaénie jest ka-
tedra — krzestem. KaOédpa (kathedra) to
krzesto albo po prostu miejsce do siedzenia.
W starozytnos$ci okreslano tym terminem
zaréwno zydelek w kuchni, jak 1 miejsce, na
ktorym zasiadal wiadca. Z czasem utrwa-
lito si¢ nazywac tak miejsce przygotowane
dla nauczyciela, z ktorego prowadzit lekcje
dla usadowionych dookota uczniow. I dzi§
tez mowimy o katedrze na uniwersytecie,
ktora — w odroznieniu od instytutu czy za-
ktadu — jest jednostka skupiong wokot osoby
konkretnego profesora. Profesor przewodzi
katedrze, podobnie nauczyciel grupie uczniow
i tak samo $w. Piotr mial przewodzi¢ Ko-
$ciotowi jako pasterz i nauczyciel, dlatego
symbolicznie zostat usadowiony na katedrze.
Kosciot obchodzi nawet swieto katedry sw.
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Piotra! Katedra jako krzesto do nauczania
i przewodzenia stata si¢ symbolem biskupa,
az czasem znaczenie stowa z mebla przeniosto
sie na caty budynek. I tak katedrg moze si¢
sta¢ kazdy (i tylko ten!) kosciot, w ktorym
biskup ustanowi swoje siedzisko. Zazwyczaj
jest to jeden ko$ciot znajdujacy sie¢ w tym
samym miescie, w ktorym mieszka biskup
1w wigkszosci przypadkéw mozemy mowic
o jednej katedrze na diecezje. Bywaja diecezje,
w ktorych znajduja si¢ wspot-katedry, czy-
li z taciny konkatedry, bo historyczne dwie
diecezje zostaty potaczone w jedna i zal bylo
dawnej katedrze jej miano odbieraé. Ale kiedy
biskup jest jeden, to i wlasciwa katedra jest
tylko jedna. Co innego bazyliki, tych mozemy

napotkac nie tylko w diecezji, ale nawet w jed-
nym miescie nieskonczenie wiele. No, moze
z tym ,,nieskonczenie” przesadzitam, jednak
moze ich by¢ naprawde duzo i zgodzi si¢ ze
mng kazdy, kto chociaz raz byt w Rzymie!
DLA CIEKAWYCH:
e Wyrazenie ex cathedra” (fac. z katedry)
bezposrednio nawigzuje do pozycji papieza
jako nastepcy $w. Piotra i nauczyciela,
i oznacza jego nieomylnos¢. Uzywane jest
réwniez w szerszym kontekscie, kiedy kto$
wypowiada sie w sposéb autorytatywny
i bezapelacyjny.
e Dla tych, ktérzy jeszcze nie byli — w Rzymie
jest ponad 50 bazylik!

KATARZYNA PIOTROWSKA

,Maksiarnia”

Czasem rodzice z dzie¢mi potrzebuja wiekszej przestrzeni niz pokéj w domu.
Na przyktad do zabawy. Albo do spotkarn miedzy dzie¢mi zaprzyjaznionych
rodzin. Albo do wspdélnego czuwania nad dzie¢mi, kiedy rodzice moga tez sie

spotkac...

Dlatego w naszej parafii SALKA DZIECI MARYI (na pietrze domu
katechetycznego) JEST NIEODPLATNIE DOSTEPNA DLA RODZIN Z PARAFII.

Jak dostac klucze?

Zeby uzyska¢ dostep do salki, trzeba sie
skontaktowac z duszpasterzami i umowic sie
na przekazanie kluczy.

Jakie sg warunki korzystania?

Osoba, ktéra pobiera klucze wpisuje sie na liste
i odpowiada za:

— dobra zabawe dzieci ;)

— pozostawienie porzadku w salce.

Czy mozna jakos pomac?

Przyjmujemy uzywane zabawki, klocki,
pluszaki... (prosimy o ich wyczyszczenie/
wypranie przed przekazaniem). Wystarczy je
przynies¢ na probostwo, najlepiej w godzinach
urzedowania kancelarii.

Mozna tez wptacac datki na konto parafii
(z tytutem: darowizna na cele kultu religijnego
— maksiarnia).

Bedziemy wdzieczni za nieodstawianie do nas rzeczy bardzo zuzytych, zepsutych, zniszczonych.
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Intencje mszalne

NA LIPIEC | SIERPIEN

01.07.2021 Czwartek
7.30 — O powotania kaptanskie i zakonne.

1800 -Za + me¢za Witolda i + brata
Eugeniusza.

02.07.2021 Pigtek

7.30 — W intencji Czcicieli Najswietszego
Serca Pana Jezusa.

18.00 — W intencji Remigiusza Kulinskiego
z okazji urodzin, dzigkujac za otrzy-
mane taski, proszac o zdrowie i dary
Ducha Swietego i Boza opieke.

03.07.2021 Sobota

7.30 — Zajeta.

04.07.2021 Niedziela

18.00 — Za Ann¢ i Adama Gotuszka w 50.
rocznic¢ $lubu z prosba o Boze
blogostawienstwo.

7.30 — Za+ Jozefa Zwolskiego w 15. rocznice
$mierci.

930 -0 Boze btogostawienstwo, dary
Ducha Swigtego, zdrowie i opieke
Aniota Stréza dla wnuka Macieja
Koztowskiego z okazji 7. rocznicy
urodzin.

11.30 — W intencji Parafian.

16.30 — Za + Danute Wojcicka w 3. rocznicg
$mierci z prosbg o taske¢ zbawienia
od me¢za i corki z rodzing.

05.07.2021 Poniedziatek

7.30 — Za++ Lucyne i Stanistawa Mikotajek
z proéba o laske nieba od Zywego
Rézanca.

18.00 — Za + Teres¢ Kulka w 20. rocznice
$mierci, + Engelberta Kulka, + brata

2021

BASIA MARZEC

Eugeniusza oraz za ++ z rodzin: Kul-
ka, Boncol, Bojdot i Wawrzyniak.
06.07.2021 Wtorek
7.30 — Za++ Lucyne i Stanistawa Mikotajek
od brata Piotra z synem Filipem.
18.00 — Za + Juli¢ Witanska.
07.07.2021 Sroda
730 - W intencji Cztonkéw Zywego
Rézanca.
18.00 — Za ++ Lucyng i Stanistawa Mikotajek
od sasiadow z ul. Zapolskiej 24,26,28.
08.07.2021 Czwartek
730 — Za + Jana Kandzia o rados¢ zycia
wiecznego od Zywego Rozanca.
18.00 — Przez wstawiennictwo Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy i §w. Maksy-
miliana w intencji Zdzistawa Kania
z okazji urodzin, z podzigkowaniem
za otrzymane laski, z prosbg o Boze
blogostawienstwo na dalsze lata.
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09.07.2021 Pigtek
7.30 — Za + syna Tomasza Raszka w 60 dni
po $mierci, ojca Whadystawa Adam
w 3. rocznicg $mierci, za ++ rodzicow
Rozalig i Jozefa Raszka, oraz ++z ro-
dzin Raszka, Adam, Pietrasz, Cofata.
18.00 — W intencji Jana Stefa z okazji 70.
rocznicy urodzin, w podzigkowaniu
za odebrane taski, z prosba o zdrowie
i Boze blogostawienstwo na dalsze
lata zycia.
10.07.2021 Sobota
730 — Za + Ireng Rybarczyk od s3siadow.

11.07.2021 Niedziela
18.00 — Za + me¢za Krzysztofa Kozok, ++
tesciow Krystyne i Adolfa, + szwagra
Ryszarda o faske nieba.
7.30 — W intencji Parafian.
9.30 — Za + Irene Rybarczyk od przyjaciot.
11.30 — W intencji Dziecka przyjmujacego
Sakrament Chrztu $w., jego rodzicow
i rodzicéw chrzestnych.
16.30 — W intencji Andzeliki Ulkowskiej
z okazji 18. urodzin z prosba o dary
Ducha Swietego i blogostawienstwo
Boze w dorostym zyciu.
12.07.2021 Poniedzialek
730 — Za ++ rodzicow Cecylie¢ i Karola,
brata Kazimierza, ++ teSciéw Stefa-
ni¢ i Czeslawa, ++ z rodzin Badura,
Drabczyk i Siomek.
18.00 — Za + Aleksandra Litwinskiego od
Mirostawy 1 Edmunda Gmitruk
z rodzing.
13.07.20201 Wtorek
7.30 — Za + zong Weronike Honc w 4. rocz-
nic¢ $mierci, brata Jozefa Janik, sio-
stre Matgorzate Germanek, dziad-
koéw z obu stron i dusze w czy$ccu
cierpiace.
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18.00 — W intencji R6z Rozancowych.
14.07.2021 Sroda
7.30 — Za + Henryka Kosel, jego ++ rodzi-
cow Wiadystawe i Czestawa oraz za
++ z rodziny Szabtowskich, proszac
o faske nieba 1 za + Andrzeja Sza-
btowskiego w 2. rocznicg $mierci.
18.00 — Przez wstawiennictwo Matki Bozej
Czgstochowskiej w intencji syna Sta-
nistawa z pro$ba o zdrowie i zgode
w rodzinie.
15.07.2021 Czwartek
7.30 — Za + zong¢ Barbare Geisler oraz za
++ rodzicow z obu stron.
18.00 — Za ++ Lucyng i Stanistawa Mikotajek
od siostry z rodzing.
16.07.2021 Pigtek
7.30 — W intencji budowniczych i dobro-
dziejow naszej Parafii.
18.00 — W kolejna rocznice $mierci rodzicow
Jozefy i Whadystawa Swiecickich

LIPIEC-SIERPIEN

oraz za dusze $p. siostry Honoraty
i brata Mariana.
17.07.20201 Sobota
730 — W intencji Andrzeja Labudzkiego
w 72. rocznice sakramentu Chrztu
$w. z podzigkowaniem i prosbg do
Opatrznosci Bozej o dalsza opieke
oraz za ++ rodzicow, ojca chrzestne-
go, + ks. Jakuba Forysiewicza i wy-
trwato$¢ w chorobie matki chrzestne;.

18.07.2021 Niedziela

18.00 — Za + mame¢ Sofi¢ Stacha w kolejna
rocznic¢ $mierci.

730 — Za + Jana Wiera o taske nieba od
rodziny Debrzak.
9.30 — Zajeta.

11.30 — W intencji Parafian.

16.30 — W intencji rocznego dziecka Adriana
Gardawskiego, jego rodzicow i rodzi-
cow chrzestnych.

19.07.2021 Poniedziatek

7.30 — Za + Jana Kandzia o task¢ nieba od
Ewy Sienickiej.

18.00 — Do Mitosierdzia Bozego za + Ireng
Rybarczyk od kolezanek: Haliny,
Ireny i Rozy.

20.07.2021 Wtorek

730 — Za + Henryka Rozek w pierwsza
rocznice $mierci.

18.00 — Za ++ Lucyng i Stanistawa Miko-
ajek od sasiadéw z ul. Zapolskiej
24,26, 28.

21.07.2021 Sroda

7.30 — Za + Tadeusza Bolibrzuch od kolegow
i kolezanek z pracy.

18.00 — W intencji wnuczek: Wiktorii z okazji
10. rocznicy urodzin i Miriam z okazji
15. rocznicy urodzin z podzigkowa-
niem za otrzymane laski, z prosba
o zdrowie i dary Ducha Swigtego.

2021

22.07.2021 Czwartek
730 — Za + corke Anie, ojca Henryka, ++
dziadkow z prosbg o taske nieba.

13:00 — $lub: Martyna Czarnynoga — Tomasz
Sobczyk.

18.00 — Z prosba o btogostawienstwo dla ro-
dzicéw Aleksandry i Jana Zdziebko
oraz Matgorzaty i Wlodzimierza
Czyzéw.

23.07.2021 Piatek

730 — Za + Jana Labudzkiego od siostry
Ewy.

18.00 — Przez wstawiennictwo Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy i1 §w. Maksy-
miliana w intencji corki Beaty i syna
Jacka oraz wnukow: Maksymiliana,
Michaliny, Williama i Lili z podzig-
kowaniem za otrzymane taski, z pros-
ba o Boza opieke dla rodzin i dary
Ducha Swietego.

24.07.2021 Sobota

730 — Za + Liliang Walter.

25.07.2021 Niedziela
18.00 — Za + Lecha Lukowicz.
7.30 — Za + ojca Rudolfa Pyrtek w 50. rocz-
nice $mierci, + mam¢ Lucje i ++
z rodziny.
9.30 — Z podzigkowaniem za otrzymane
taski i odzyskane zdrowie, z prosba
o Boze btogostawienstwo na dal-
sze lata zycia z okazji 70. rocznicy
urodzin Waleriana Kozlowskiego
oraz do Opatrznosci Bozej w inten-
cji wnuka Tomasza Koztowskiego
o zdrowie, dary Ducha Swietego
i opiek¢ Aniota Stroza z okazji 10.
rocznicy urodzin.
11.30 — W intencji Dzieci przyjmujacych
Sakrament Chrztu $w., ich rodzicéw
i rodzicéw chrzestnych.
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16.30 — Przez wstawiennictwo Matki Boze;j
i $w. Maksymiliana w intencji Elz-
biety i Ryszarda Blaszczak z okazji
40. rocznicy $lubu, z podzigkowa-
niem za otrzymane taski, z prosba
o zdrowie i opieke na dalsze lata
oraz Boze blogostawienstwo dla
calej rodziny.

26.07.2021 Poniedzialek

7.30 — Przez wstawiennictwo Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy i $§w. Maksy-
miliana w intencji Anny Kandzia
z okazji urodzin, z podzigkowaniem
oraz pro$ba o zdrowie i dalszg Boza
opieke.

18.00 — Za + Juli¢ Witanska.

27.07.2021 Wtorek

730 — Za + Marka Kowal i jego rodzicéw
Stefani¢ i Kazimierza oraz + Jacka.

18.00 — Za+ Janusza Winiarskiego w pierwsza
rocznic¢ $mierci od Zony z rodzing.

28.07.2021 Sroda

7.30 — O szczgscie wieczne dla + Henryka
Miczek od Zywego Rézanca.

18.00 — Za + Aleksandra Litwinskiego od
siostry Stanistawy Motak z mezem.

29.07.2021 Czwartek

730 — Zajeta.

18.00 — Za + Jana Wiera od rodziny Szymon.

30.07.2021 Piagtek

7.30 — Za + Jana Labudzkiego od kuzynki
Heni Rudolf z rodzing.

18.00 — Za + Aleksandra Litwinskiego o ra-
dos¢ zycia wiecznego od Michaliny
i Grzegorza Myrlak z Jaworzna.

31.07.2021 Sobota

730 — Za + Helen¢ Dziubany od sgsiadow.

01.08.2021 Niedziela
18.00 — Za + meza Stanistawa Grabowskiego
w 6. rocznic¢ $mierci oraz rocznice
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urodzin, za ++ z rodziny Grabow-
skich 1 Cieslik.

7.30 — Za+ meza Jana Bule, + syna Andrze-
ja, ++ rodzicéw z obu stron.

9.30 — Za ++ rodzicow Marie i Jozefa Han-
tulik, te$cidw oraz dziadkow.

11.30 — W intencji [zabeli i Adama Barborka
z okazji 30. rocznicy $lubu, dzickujac
za otrzymane faski, proszac o zdrowie
1 Boze blogostawienstwo na dalsze
lata zycia oraz dary Ducha Swietego
dla dzieci.

16.30 — Zajeta.

02.08.2021 Poniedziatek

730 — Za + Aleksandra Litwinskiego od
Joanny i Mateusza Skubis.

18.00 — Za + meza Jana Szymanowskiego
w 7. rocznicg $mierci.

03.08.2021 Wtorek

730 — Za ++ Stanistawe i Edmunda oraz
Janing i Mieczystawa.

18.00 — Przez wstawiennictwo Matki Bozej
1 $w. Maksymiliana z podzigkowa-
niem za odebrane taski, z prosba
o0 Boza opieke dla rodziny Kral.

04.08.2021 Sroda

730 — Za + Czestawa Zapart od Bozeny
Chowaniec z rodzing z Biatki.

18.00 — Za + Henryka Szymczyka w 7. rocz-
nice $mierci o taske nieba.

05.08.2021 Czwartek

7.30 — O powotania kaptanskie i zakonne.

18.00 — Zajeta.

06.08.2021 Piatek

7.30 — W intencji Czcicieli Najswietszego
Serca Pana Jezusa.

18.00 — Za + Stanistawa Sapa w pierwsza
rocznice $mierci.

07.08.2021 Sobota

730 - W intencji Czlonkéw Zywego
Roézanca.

LIPIEC-SIERPIEN
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08.08.2021 Niedziela
18.00 — Za + zone Jadwige Suska w rocznice
urodzin

7.30 — W intencji budowniczych ottarza na
Boze Cialo i sasiadéw z ul. Zareby
48-66.

9.30 — W intencji mieszkancow ul. Zapol-
skiej od ofiarodawcow 1 budowni-
czych 111 ottarza na Boze Cialo.

11.30 - SUMA ODPUSTOWA.
16.30 — Zajeta.
09.08.2021 Poniedziatek

7.30 — Przez wstawiennictwo Matki Bozej
i $w. Edyty Stein w intencji dzie-
ci Marty i Lukasza oraz ich rodzin
z podzigkowaniem i prosba o Boza
opiekg.

18.00 — Za + Jana Kandzia o rados$¢ zycia
wiecznego od sasiadow z klatki 125
1127.

10.08.2021 Wtorek

7.30 — Za+ Edmunda Mol oraz ++ rodzicow
z obu stron.

18.00 — Za + Aleksandra Litwinskiego od
Kazimiery, Marka i Oli Bodek.

2021

11.08.2021 Sroda
7.30 — Za+ Czestawa Zapart od chrze$niaka
Lukasza Bizon z rodzing z Bialki.
18.00 — W intencji Katarzyny Wysockiej
z okazji 35. rocznicy urodzin, z po-
dzigkowaniem za otrzymane faski,
z prosba o Boze blogostawienstwo
i szczgsliwe rozwigzanie.
12.08.2021 Czwartek
730 — Za + Aleksandra Litwinskiego od
Heleny Pajor z rodzina.
18.00 — Zajeta.
13.08.2021 Piatek
7.30 — Za + Jana Labudzkiego od kuzynki
Jadwigi Glowniak z rodzing.
18.00 — W intencji R6z Rozancowych.
14.08.2021 Sobota
730 — Za + Ignacego Wieszczek w 7. rocz-
nice $mierci od zony i dzieci.

15.08.2021 Niedziela
18.00 — Do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
i $w. Maksymiliana w intencji corek:
Katarzyny z okazji 40. rocznicy uro-
dzin oraz Izabeli z okazji 35. rocznicy
urodzin, dzigkujgc za otrzymane fa-
ski i proszac o zdrowie i Boze bto-
gostawienstwo dla nich i ich rodzin.
730 - W intencji rodzin Andryczow
i Remiszewskich.
9.30 — Za + Zenona Talarczyka w pierwsza
rocznicg $mierci o zZycie wieczne.
11.30 — W intencji matzonkoéw Klaudii i Ar-
tura z okazji pierwszej rocznicy
slubu z podzigkowaniem za otrzy-
mane taski, z prosba o dalsze Boze
blogostawienstwo.
16.30 — Zajeta.
16.08.2021 Poniedziatek
7.30 — W intencji budowniczych i dobro-
dziejow naszej Parafii.
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18.00 — 1) Za ++ rodzicow Antoniego i Moni-
ke Bromboszcz, Felicje Bromboszcz,
Pawla Gotab, Ann¢ Larysz i za ++
rodzenstwo i pokrewienstwo.

2) Za + Jadwigg oraz ++ rodzicow
Stanistawe i Aleksandra Kulinskich.
17.08.2021 Wtorek
730 —Za + Czestawa Zapart od Sabiny
Bartyzel z rodzing z Zawoi.

18.00 — Za + Tadeusza Bolibrzuch od sa-
siadow Grazyny i Zygmunta Ciotek
z corkami.

18.08.2021 Sroda

7.30 — Za + Malgorzate Hadata i + Anne
Trepkowska od me¢za i corki.

18.00 — Przez wstawiennictwo Matki Bozej
Czestochowskiej z prosba o zdrowie
i Boze blogostawienistwo w intencji
siostry Haliny z okazji urodzin.

19.08.2021 Czwartek

7.30 — Wolna.

18.00 — Za ++ rodzicow Jadwige i Edwarda
Cofata oraz Genowefe i Stanistawa
Marzec.

20.08.2021 Pigtek

7.30 — Wolna.

18.00 — Za + Katarzyne Szojda w 4. rocznice
$mierci.

21.08.2021 Sobota

7.30 — Wolna.

22.08.2021 Niedziela
18.00 — Za + tat¢ Jana Stacha w pierwsza
rocznice $mierci.
7.30 — Za + Jana Wiera o taske¢ nieba od
rodziny Cyganek.
9.30 — W intencji Krzysztofa i Kamili Ko-
todziejezyk w kolejna rocznice Slubu
i rocznice urodzin.
11.30 — W intencji dzieci przyjmujacych
Sakrament Chrztu §w., w intencji
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Rocznych Dzieci, ich rodzicow i ro-
dzicow chrzestnych.

16.30 — Zajeta.

23.08.2021 Poniedziatek

7.30 — Za+ Czestawa Zapart od Agaty Kacz-
marczyk z rodzing ze Skawicy.

18.00 — Za + Tadeusza Bolibrzuch od Ilony
i Wojciecha Filimowskich.

24.08.2021 Wtorek

7.30 — Wolna.

18.00 — Za ++ Wiktora i Jadwigg Fijot oraz
tescia Roberta Kral.

25.08.2021 Sroda

7.30 — Wolna.

18.00 — W intencji Gizeli i Jozefa Czyrwik
z okazji 60. rocznicy przyjecia sakra-
mentu matzenstwa.

26.08.2021 Czwartek

7.30 — Za + Tadeusza Rzemieniuka w 2.
rocznice $mierci o taske nieba.

18.00 — Za + brata Stefana Pospiech w pierw-
szg rocznicg $mierci o faske nieba.

27.08.2021 Pigtek

7.30 — Za+Lucje Miczek w rocznicg $mierci.

18.00 — Za ++ rodzicow Marte i Antoniego
Stgchty, Marte 1 Fryderyka Szot oraz
za + m¢za Edmunda.

LIPIEC-SIERPIEN

28.08.2021 Sobota
7.30 — Wolna.

29.08.2021 Niedziela

18.00 — Za + me¢za Wiadystawa Czubin w 2.
rocznice $mierci, jego ++ rodzicow
oraz za + mam¢ Marianng Bodzek
W pierwszg rocznice Smierci.

7.30 — Za + m¢za Pawla Golosz w rocznicg
$mierci oraz za ++ rodzicow z obu
stron.

9.30 — Za + Leszka Jedrysik w 2. rocznicg
$mierci.

11.30 — W intencji Parafian.

16.30 — Do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
i $w. Maksymiliana w intencji Jaku-
ba Adamczyka z okazji 18. rocznicy
urodzin z podzigkowaniem za otrzy-
mane taski i z prosba o Boza opieke
i dary Ducha Swietego w dorostym
zyciu.

30.08.2021 Poniedziatek

7.30 — Za + Czestawa Zapart od szwagierki
Janiny Bizon z Biatki.

18.00 — W intencji Katarzyny i Tomasza
Ferenc w 5. rocznice Slubu, dzigku-
jac za otrzymane taski i proszac za
wstawiennictwem $w. Maksymiliana
o zdrowie 1 Boza opieke na dalsze
lata.

31.08.2021 Wtorek
730 — Za + Aleksandra Litwinskiego od
swatow Antosiewiczow z rodzing.
18.00 — Za + Edwarda Bomersbach.

¢
Ogloszenia

Chrzty:

23.05.2021 — Milena Maria Anderko
— Anastazja Aurelia Wilk
— Elzbieta Romanowska

29.05.2021 — Leonardo Cyran
05.06.2021 — Jan Filip Kuznik
27.06.2021 — Antoni Ozga
— Oliwier Lukasz Szczepanski
Sluby:
01.06.2021 — Katarzyna Warcaba
— Jacek Piotrowski
13.06.2021 — Monika Wygrabek
— Mariusz Filipowicz
19.06.2021 — Aleksandra Kowalczyk
— Artur Pioro
Pogrzeby:
18.05.2021 — Tadeusz Bolibrzuch
24.05.2021 — Henryk Miczek
02.06.2021 — Jozef Malcherek
— Zbigniew Abram

£ 4

Papieska Intencja Misyjna na lipiec:
Intencja powszechna — PRZYJAZN SPOLECZNA
MaédImy sie, abysmy w konfliktowych sytuacjach spotecznych, gospodarczych
i politycznych byli odwaznymi i pelnymi pasji twércami dialogu i przyjazni

Papieska Intencja Misyjna na sierpien:
Intencja ewangelizacyjna — KOSCIOL
MédImy sie za Kosciél, aby otrzymat od Ducha Swigtego taske i site
do reformowania sie w Swietle Ewangelii

2021
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