PARAFIA SW. Maksymiliana Marii Kolbego
w Tychach

Farorzowa INSTRUKCJA DO ,ZALU DOSKONALEGO”

[wersje elektronicznq lub drukowangq prosze udostepniac
komu sie da]

Czescig Tradycji Kosciola katolickiego jest przekonanie, ze
»zal doskonaly”, czyli taki, ktory przezywamy ze wzgledu na
milos¢ do Boga, potaczony z pragnieniem spowiedzi, skutkuje
odpuszczeniem grzechow ciezkich.

Sobor Trydencki (1551) naucza:

,Ponadto [sobor]| naucza, ze chociaz zdarza sie, iz skrucha ta jest
niekiedy dzieki mitoSci doskonata i pojednuje cztowieka z Bogiem
zanim jeszcze sakrament zostanie przyjety, niemniej jednak pojed-
nania tego nie nalezy przypisywac samej skrusze bez zawartego w
niej pragnienia sakramentu. Skrucha za$ niedoskonata - zwana
«atritio», ktéra zwykle powstaje z przemyslenia brzydoty grzechu
lub ze strachu przed gehenng i karami - je$li w nadziei przebaczenia
wyklucza wole grzeszenia, o§wiadcza [sobor], nie tylko nie czyni
cztowieka hipokryta i wiekszym grzesznikiem, ale jest prawdzi-
wym darem Boga i poruszeniem Ducha Swietego, nie zamieszkuja-
cego jeszcze w duszy, ale tylko poruszajacego, przez co wsparty pe-
nitent przygotowuje sobie droge do sprawiedliwosci” (Sobor Try-
dencki, Nauka o sakramencie pokuty, r. 4).

Katechizm Kosciotla Katolickiego naucza w nr 1452:

,Gdy zal wyptywa z mitoSci do Boga mitowanego nade wszystko,
jest nazywany ‘Zalem doskonatym’ lub ‘Zalem z mitoSci’ (contritio).
Taki zal odpuszcza grzechy powszednie. Przynosi on takze prze-
baczenie grzechow Smiertelnych, jesli zawiera mocne posta-
nowienie przystgpienia do spowiedzi sakramentalnej, gdy
tylko bedzie to mozliwe” [podkreslenie moje — G.S.].



W PRAKTYCE ZATEM:

W sytuacji, gdy nie ma mozliwosci wyznania grzechow przed

kaplanem, nalezy:

1) wzbudzi¢ w sobie pragnienie przyjecia sakramentu pokuty
(z postanowieniem przystgpienia do niego przy najblizszej
okazji);

2) zrobi¢ rachunek sumienia i w odniesieniu do wykrytych
grzechow postanowic nie popelniac¢ ich w przysztosci (jak
w ramach przygotowania do spowiedzi sakramentalnej);

3) wzbudzi¢ w sobie zal za popelnione grzechy ze wzgledu na
mitosc¢ do Boga - tak uczciwie, jak tylko potrafimy;

4) [pozyteczne, lecz niekonieczne:] przyjac¢ sobie jakis czyn po-
kutny w ramach pokuty za grzechy;

5) przyja¢ Komunie swietg (sakramentalnie lub duchowo).



